«Ich bin eine < One-Man-Show»»

g Im 2016 tibernahm Patrick Fuchs die Samara

Natura/Bio Samara GmbH mit Sitz in Egg. Der
Onlineshop ist spezialisiert auf Superfood, Rohkost
und Nahrungsergénzungsmittel. Das Sortiment
umfasst 120 Naturprodukte aus der ganzen Welt.

Wie kam es, dass Sie die
Samara Natura/Bio Samara
GmbH iibernommen haben?
Patrick Fuchs: Mein Vorgidnger
suchte einen Nachfolger, und ich
wollte nach 15 Jahren in ver-
schiedenen Funktionen bei der
Ziircher Kantonalbank etwas
ganz anderes machen. Als ich
vom Projekt horte und es sah,
war es Liebe auf den ersten Blick.
Was ist Ihr Geschaftsmodell?
Weltweit kaufe ich Rohware von
Produzenten oder Handlern, las-
se sie abpacken und verkaufe sie
weiter. Bei meinen 15 Lieferanten
versuche ich den jeweils besten
Rohstoff zu finden. Dieser muss
pflanzlich, aus biologischem An-
bau und, wenn moglich, in Roh-
kostqualitdt sein - das heisst:
unter 42 Grad verarbeitet. Meis-
tens mache ich eine Blinddegus-
tation, um die Qualitit unabhéan-
gig vergleichen zu kénnen.

Was sind Superfoods?

Das sind sehr néihrstoffreiche,
gesunde Lebensmittel, beispiels-
weise mit besonders vielen Vita-
minen, mehrfach ungeséattigten
Fettsduren, Chlorophyll, pflanz-
lichem Eiweiss oder Mineralstof-
fen. Und ganz wichtig: Nicht alle
Produkte kommen von weit her.
Zu den vielen lokalen Superfoods
gehoren Sanddorn, die Vitamin-
C-reichste Beere Europas, Gra-
ser und Wildkrauter wie auch
Hanf-Produkte.

Wofiir steht die Eigenmarke
«Samara Natura»?
Einhundert Prozent pur, ohne
Zusatzstoffe, pflanzlich und aus
biologischem Anbau.

Woher sind Thre Produkte?
Das Sortiment umfasst zirka 120
Produkte aus der ganzen Welt
mit Schwerpunkt Schweiz, Os-
terreich, Peru und Usbekistan.
Wer gehért zu IThren Kunden?
Ein Drittel sind Wiederverkau-
fer wie beispielsweise der Biola-
den Sesam Natura in Wetzikon.

Zwei Drittel sind gesundheitsbe-
wusste Privatpersonen.

Wie setzen Sie selbst die Pro-
dukte ein?

Téaglich, im Miiesli, Smoothie, als
Snack im Biiro oder Zutat fiir Sa-
late und Desserts.

Beschaftigen Sie Mitarbeiter?
Nein, ich bin eine «One-Man-
Show». Aber ohne Unterstiit-
zung des kompetenten Logisti-
kers, der Stiftung Ancora-Mei-
lestei in Wetzikon, konnte ich
das Volumen nicht bewaltigen.
Seit 2013 erledigt sie fiir meine
Firma das Abfiillen der Beutel
sowie die Abwicklung samtli-
cher Bestellungen.

Was ist die grésste Heraus-
forderung in Ihrem Beruf?

Die Selektion von neuen Produk-
ten. Der Lebensmittelbereich ist
sehr dynamisch, und es gibt ext-
rem viele Produkte. Ohne klaren
Fokus kann man sich schnell
verzetteln.

Von wem haben Sie in [hrem
Leben am meisten gelernt?
Von einem friitheren Vorgesetz-
ten. Dazu gehoren Aktivitdten
planen und Prioritidten setzen,
wichtige Beziehungen pflegen
und Feedbacks nutzen, um bes-
ser zu werden.

Was wissen viele nicht iiber
Sie?

Dass ich fast gleichzeitig mit
meiner Selbststindigkeit eine
Ausbildung zum Erndhrungsco-
ach startete und Vater einer siis-
sen Tochter wurde.

Welche Erfahrung in Ihrem
Leben mdchten Sie nicht mis-
sen?

Bei der Ziircher Kantonalbank
durfte ich mehrere Jahre ein dy-
namisches Team fiithren. Dort
habe ich sehr viel gelernt. Das
Erfiillendste war die Begleitung
eines Kollegen nach dessen
Burnout.

Was ist Ihr Lieblingsort im
Oberland?

Die Inline-Strecke rund um den
Greifensee.

Woriiber &rgern Sie sich?
Uber die vielen Pet-Flaschen
und Aludosen am Strassenrand.
Als langjahriger Pfadfinder liegt
mir die Erhaltung unserer Natur
sehr am Herzen.

Was ist Thre grésste Starke?
Meine intrinsische Motivation,
tiglich Vollgas zu geben.

Und Ihre Achillesferse?

Mein leichter Hang zur Perfek-
tion. Das hat mich schon einige
Zeit im Leben gekostet, aber ich
versuche regelmissig, mit dem
Pareto-Prinzip, der 80-zu-20-
Regel, Gegensteuer zu geben.
Was macht Thnen Angst oder
Sorgen?

Die Entwicklung unserer Um-
welt: Temperaturanstieg, Plas-
tik im Meer, CO,-Ausstoss oder
Pestizide in Lebensmitteln.
Was ist Thr grésster Traum?

Dass die Menschheit erkennt,
dass wir nur eine Erde haben und
ihr entsprechend Sorge tragen,
auch wenn wir uns dafiir ein-
schrianken miissen.
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» Name:
Patrick Fuchs
Geburtsjahr: 1984

» Beruf:
Geschéftsfiihrer Bio Samara
GmbH/Samara Natura

= Erlernter Beruf:
Kaufméinnischer Angestellter

= Hobbys:
Eishockey, Schwimmen,
Ausfliige mit der Familie

u Zivilstand/Kinder:
verheiratet, 1 Tochter

» Arbeitsort:

Egg




