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Stars machen Gemiise «stylish»

In den USA erndhren sich immer mehr Menschen von roher und veganer Kost
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Jahrelang erschienen Vegetarier und Veganer in den USA als eher bemitleidenswert. Jetzt ist
der Lebensstil plétzlich chic — denn immer mehr Stars ernahren sich nur noch von Gemiuse.

Susanne Janssen, Los Angeles

Veganer? Die lidt man am besten gar nicht erst zur Party ein, war jahrzehntelang die
vorherrschende Meinung in den USA. Im Land der Steaks, Spareribs und Hamburger sind
Menschen, die jede Art von Fleisch ablehnen, grundsitzlich suspekt. Doch seit immer mehr Stars
vegan leben, hat sich das gedndert. In Los Angeles und New York sind die veganen Restaurants
moderner und angesagter als manche Cocktailbar. Und seit Oprah Winfrey eine vegane
Entschlackungskur machte, wissen alle, dass pflanzlich in ist.

«Vor zehn Jahren konnten die meisten noch nicht einmal das Wort <vegan> aussprechen, jetzt weiss
jeder, was es ist», sagt Joseph Connelly, der die Zeitschrift «VegNews» herausgibt. Umfragen hitten
auch ergeben, dass die Gruppe der Veganer langsam, aber stetig wichst — rund fiinf Prozent aller
Amerikaner bezeichnen sich als Vegetarier, essen also kein Fleisch und Fisch, und etwa die Hélfte
von ihnen verzichtet auch auf Milchprodukte, Eier und Honig. Noch kleiner, aber im Wachsen ist die
Gruppe der Raw-Food-Anhinger, die nichts essen, was iiber 48 Grad Celsius erhitzt wurde. Die
Griinde dafiir sind vielfiltig: Tier- und Umweltschutz, die Sorge um die eigene Gesundheit oder der
religiose Wunsch, im Einklang mit dem Kosmos zu leben.

Einer der prominentesten Fiirsprecher der Veganer ist Bill Clinton. Der friihere Prisident war im
Weissen Haus bekannt fiir seine Vorliebe fiir Hamburger und Pommes Frites. Als er im Jahr 2004
einen vierfachen Bypass bekam, reduzierte er radikal das Cholesterin in seiner Erndhrung. Doch seit
2008, nach einer weiteren Operation, ist er iiberzeugter Veganer und «fiihlt sich grossartig», wie er
kiirzlich in einer NBC-Show erklirte: Er wolle noch so viele gesunde Tage wie méglich erleben, und
vegane Ernidhrung sei der beste Weg dazu. Bei der Hochzeit seiner Tochter Chelsea fiel erstmals auf,
dass der 64-jidhrige Bill Clinton nicht nur elf Kilogramm leichter war, sondern auch jiinger und fitter
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denn je aussah. «Meine Blutwerte sind super, und ich habe jede Menge Energie», sagte er stolz. Er
ist nicht allein: Auch der Rockstar Ozzy Osbourne oder Sportler wie Carl Lewis und Mike Tyson
schworen auf Pflanzenkost.

Juliano geht noch weiter — er ist mit seinem Restaurant am Broadway in Santa Monica ein Pionier
der Raw-Food-Bewegung. Seit seinem neunzehnten Geburtstag isst er nur vegan und bio.
Inzwischen wird nichts bei ihm tiber 48 Grad Celsius erhitzt, weil dann die wichtigen Enzyme
sterben. Sein «Uncook-Book» (Nichtkochbuch) ist ein Dauerbrenner. Er beschreibt darin, wie er
Pasta aus rohem Spaghetti-Kiirbis herstellt, wie aus Cashewniissen eine Art Kise entsteht oder
Tomaten und Flachssamen zu Crackern gepresst werden. Auch eine Pizza aus lebender
Buchweizenkruste findet sich auf der Karte seines Restaurants.

Viele andere kalifornische Rohkostkoche haben bei ihm gelernt, wie Rod Rotondi, der mit dem
«Leaf» eine Kette veganer Restaurants aufbaute, die er mit Schauspielern wie Alicia Silverstone und
Forest Whitaker einweihte. Er will abwechslungsreiches rohes Essen fiir jeden erschwinglich
machen. Dennoch liegen Welten zwischen dem billigen Fast-Food-Essen und einem
Raw-Food-Menu: Der Vorspeisenteller fiir neun Dollar umfasst Hippchen, die zwar ungewohnte
Geschmackserlebnisse bieten, aber kaum den Magen fiillen.

Doch echte Raw-Food-Fans schworen darauf, dass sich der Kérper umstellen muss. Storm und
Jinjee Talifero schulen Interessierte in der Gartendiét, in der nur roh und frisch gegessen wird. «Das
bringt Gliick und Frohlichkeit», sagt der 61-jihrige Storm auf seiner Website und prisentiert seinen
fett- und faltenfreien Koérper — und warnt vor Riickfillen: Zwischendurch gekocht zu essen, ist fiir
echte Raw-Foodler nicht tolerierbar.

Viele Veganer sehen das entspannter: «Es ist gut fiir Mensch und Kosmos, pflanzlich zu essen, auch
wenn es nicht hundertprozentig eingehalten wird», erkliart Daelyn Fortney, die eine Website mit
veganen Rezepten betreibt. Prominente wie Bill Clinton seien wertvoll fiir das Image der Bewegung —
solange sie nicht offentlich Hamburger verdriickten.
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